Comment récupérer les fiches défis
et les fiches outils ?

Mise a jour: 11 févr. 2025

Vous trouverez dans ce tuto un pas a pas pour télécharger vos fiches défis ou fiches outils en
format PDF.

Si malgré ces instructions, vous rencontrez des difficultés, contactez notre équipe
administrative a programme@mon-metier-me-ressemble.com.

1. Consultez la fiche défi / fiche outil depuis votre espace membre page “2 J'explore”, ou “3
Je cloture” (une page par phase du bilan, la phase 1 ne comprend pas de fiche) ;

_:“';, Bilan de
"7 compétences CAP®

Accueil 1 Je démarre 2 J'explore 3 Je clature Et apres ? Question du Jour
66— .
Le bilan de
competences CAP |
o Dl Ml -

o 3?’3;?;«\ La prochaine session collective incluse +~‘:~:;;>
dans ton programme Bilan aura lieu le :

~&

l

g
D r‘i’ Y

Ye

Bilan de Compétences CAP®
mon-metier-me-ressemble.com



mailto:programme@mon-metier-me-ressemble.com

2. Sur la page choisie, dans la partie “Mes documents a télécharger”, cliquez sur le visuel
de la fiche, ou sur “ici” dans le texte juste en dessous.

Tes documents a télécharger

Fiche-Défi
—

Faites le bilan de votre bilan !

VOTRE DEFI : FAIRE UN AUTO-BILAN DE VOTRE
PARCOURS

Votre bilan de compétences touche a sa fin.

Dans quelques jours, aura lieu votre entretien de synthése qui marque la phase 3 du
bilan, la phase des conclusions.

Je vous propose dans cette fiche de vous poser quelques questions en amont pour
faire votre propre mini-bilan de ce bilan qui se termine.

Des questions précieuses & vous poser pour installer en vous cette habitude de vous

poser les bonnes questions, et mettre toutes les chances de votre coté pour réussir
votre projet !

Questions d'introspection générales

Voici quelques axes 2 introspecter pour élargir un maximum votre réflexion :

= Quavez-vous appris de plus précieux sur vous dans ce bilan ?
> Quavezvous préféré explorer ?

= Qu'avez-vous moins aimé ?
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Découvre et télécharge ta fiche défi "Faites le bilan de votre bilan" ici.

3. Un nouvel onglet s'ouvre avec votre fiche en format PDF. Cliquez sur l'option
“télécharger” ou “enregistrer” qui apparait en haut a droite de votre fenétre.
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Fiche-Défi

Faites le bilan de votre bilan !

VOTRE DEFI : FAIRE UN AUTO-BILAN DE VOTRE

PARCOURS

Votre bilan de compétences touche a sa fin.

Dans quelques jours, aura lieu votre entretien de synthése qui marque la phase 3 du
bilan, la phase des conclusions.

Je vous propose dans cette fiche de vous poser quelques questions en amont pour
faire votre propre mini-bilan de ce bilan qui se termine.

Des questions précieuses a vous poser pour installer en vous cette habitude de vous
poser les bonnes questions, et mettre toutes les chances de votre c6té pour réussir
votre projet !

Questions d'introspection générales

Voici quelques axes a introspecter pour élargir un maximum votre réflexion :

Choisissez un nom clair pour enregistrer la fiche sur votre ordinateur, pour avancer

sereinement !

Bravo !
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