Comment remplir un document PDF
en ligne directement ?

Mise a jour: 2 oct. 2024

Vous trouverez dans ce tuto 3 fagons de modifier un PDF selon que vous étes sur un Mac, sur
Microsoft ou autre.

Si malgré ces instructions, vous rencontrez des difficultés, contactez notre équipe
administrative a programme@mon-metier-me-ressemble.com.

A - Modifier un PDF sur Mac

1. Ouvrez le document en double-cliquant sur le fichier ou clic droit + Ouvrir.
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2. Cliquez au choix sur I'une des 3 icones : le crayon, le stylo ou le “pad”
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Faites le bilan de votre bilan !

VOTRE DEFI : FAIRE UN AUTO-BILAN DE VOTRE
PARCOURS

Votre bilan de compétences touche a sa fin.

Dans quelques jours, aura lieu votre entretien de synthése qui marque la phase 3 du
bilan, la phase des conclusions.

Je vous propose dans cette fiche de vous poser quelques questions en amont pour
faire votre propre mini-bilan de ce bilan qui se termine.

Des questions précieuses a vous poser pour installer en vous cette habitude de vous
poser les bonnes questions, et mettre toutes les chances de votre c6té pour réussir
votre projet !

3. Derniére étape : enregistrez votre document en faisant “Command + S” ou Fichier +
Enregistrer

B - Modifier un PDF sur PC / Microsoft

1. Pour remplir les PDF en ligne gratuitement, téléchargez (si vous ne I'avez pas encore)
Adobe Reader DC.

Ouvrez le document avec Adobe Reader DC, et cliquez a droite sur « Remplir et signer ».
Cliquez a I'endroit du document ou vous souhaitez écrire, puis écrivez normalement.

La derniere étape est d'enregistrer le document pour que vos réponses apparaissent la
prochaine fois !
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https://get.adobe.com/fr/reader/otherversions/
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C - Avec PDF Guru

Si vous avez des difficultés avec votre ordinateur, que vous n'étes pas a l'aise avec
I'informatique, ce site vous paraitra peut-étre plus fluide et simple.

1. Rendez-vous sur le site en cliquant sur https://pdfguru.com
2. Importez ou faites glisser le pdf dans la zone “Drop Your File”
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https://pdfguru.com

pdf guru Edit & Sign Convert Forms

Online PDF Editor & Converter

PDF Guru offers a broad range of tools, from merging and compression to signature and
password protection
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Drop your files here

Size up to 100 MB

3. Cliquez sur Ajouter du Texte ou Modifier le texte pour modifier votre PDF
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Action 1 : Avoir le bon état d'esprit
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Quand on s'engage dans un projet, on a2 choix :
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> Voir tout ce qui nous attend et mettre le focus sur tout ce quon n'a pas fait au
risque de rapidement nous laisser rattraper par des sentiments de
découragement, et de procrastiner ;
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> Se féliciter pour son cheminement et mettre le focus sur tout ce quon a fait _
ce qui permet de recharger les batteries, de rebooster notre confiance en nous =
et en notre capacité a changer.

Voici i suivre la Ovui, je suis

@ Fecitezvous! extraordinaire !!
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Souvenezvous de tout le chemin que vous avez déja effectué en direction
dune vie qui vous ressemble ; >

Mettez accent sur vos réussites ;
Encouragez-vous, en posant un regard bienveillant sur votre chemin

Conseil CAP > Si vous éprouvez des difficultés a le faire, il vous suffit
dimaginer ce que vous pouriez dire & votre meilleur(e) ami(e) qui
viendrait vous demander du soutien.

4. Pour enregistrer, cliquez sur le bouton rouge “FAIT” en haut a droite. Le site vous
demandera ensuite votre adresse email pour récupérer le fichier.
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