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Notre programme Bilan de Compétences CAP a lieu entièrement à distance. Il est donc 
nécessaire d’avoir accès au réseau Internet et à un ordinateur. 

Vous  trouverez dans ce tuto un pas à pas pour rejoindre votre espace Membre sur notre site 
www.les-ateliers-des-filles-zen.com. Si malgré ces instructions, vous rencontrez des difficultés, 
contactez notre référente technique Angie à programme@mon-metier-me-ressemble.com. Elle 
vous aidera à vous connecter sereinement. 

A - Mon lien de connexion 

Vous recevrez un lien de connexion à votre espace membre sous la forme d’un email envoyé sur 
votre adresse personnelle donnée lors de votre inscription. 

Cet e-mail ressemblera à ça :  

​
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B - Connexion 

 

1.​ Etape 1 - Rendez-vous sur la page 
https://www.les-ateliers-des-filles-zen.com/connexion-programme-defis 

 

 

2.​ Étape 2 - Saisissez votre adresse mail dans “username”, et votre mot de passe dans 
“password” / cliquez sur “remember me” pour éviter de le ressaisir à chaque fois, et 
enregistrez-le. 
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3.​ Etape 3 Vous pouvez accéder au menu du programme auquel vous avez souscrit (en 
l’occurrence, ici, le programme Bilan de compétences CAP) dans la barre orangée. 
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4.​ Étape 4 : cliquez sur “bilan de compétences CAP” dans le menu, et découvrez votre 
espace membre !  

 

Remarque :  

-> Si vous vous déconnectez, vous revenez sur cette page :  
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Pas de panique, il suffit de saisir ici votre identifiant et votre mot de passe, et de cliquer sur “se 
connecter” ! 

 

Bravo !   
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